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1. DARBA STUKTURA UN SATURS

Refefita, esejas vai cita rakstiska darba apjoms #@&aro priekSmeta programmas un
skologja prasbam, taiu eseja nedkst kit mazka par 2 Ipp., refats mazks par 10 lapm.

Rekomendjama darbastruktara ir Sada (% no kopja darba apjoma):

~ ievads 3 -4 %,;
~ darba pamatda 88 - 91 %;
~ secirgjumi un priekslikumi 6 - 8 %.

Darba ietilpst:
= titullapa(1.pielikums);
= satura #ditajs (2.pielikums);

» jevads;

» teoretisko ziraSanu un praktiskogtijumu izklasts pa nodam;
= seciragjumi un priekslikumi;

» jzmantots literatiras un avotu saraksf3.pielikums);

= pielikumi (ja tie ir nepiecieSami).

Satura mditaja uziada darba sastddas (skat. 2. pielikumu). Darba saatdu
nosaukumiem saturaditaja predzi jaatbilst to nosaukumiem daxb

levadsir svafiga darba da un t&j jaietver:
= darba aktualite;
= darba rarkis;

» darba mrka sasniegSanai veicamo uzdevumu fogjouhs;
» jzmantoto darba metozu uzskpitns;
* izmantoto avotu grupu uzskgiims.

Atcerieties, ka darbam vaimbtikai viensmerkis, kas izriet no pasSa darba nosaukuma.
Vadoties no izvirtka merka, nepiecieams noteikt sasnieg3anai risimos uzdevumusSie
uzdevumi atspodo darba galveno saturu un atbilsjwdakaitam darlh Tatad uzdevumi ir
tieSi tik cik noddas (par katru noda viens) plus viens nemags uzdevums — se@jjumu un
priekslikumu izstidaSana un argumeigana.

Petijjuma metodedr daAadas, &pec ievadi ir janorada, Kadas konkgti dotap petijuma
autors izmantos. Var lietot, pienam, statistisks anaizes metodes (ddkzinaSana; grupSana,
vidéjo un relatvo lielumu, indeksu apkinasana); ekonomiski mateatiskas metodes;

praktiskas etijuma metodes; tabulas un grafisknetodes u.c..



Par @tijuma avotiemkalpo fundamenti zinatniskie Etijumi, Latvijas Republikas un
citu valstu likumi un valtbas Emumi, visg@réja un spedla literafira, valsts statistikas dati,
periodiskie izdevumi, ugmeéjsabiedtbu un uzaémumu nepubligtie materili, interneta
resursi.

Darba pamatdéa ir teofetisko ziraSanu un praktiskogijumu izklasta dda, kuru sadala
noddas. Apjoma zmna lielas nodéas lietdeigi sadait apakSnodas, ja nepiecieSams, dalast
vél sikak. Noddu un apakSnoda skaits netiek reglamests, tas izriet no darba apjoma un
satura. Nodiai nevar lat tikai viena apakSnodia Katra nodg un apaksSnoda ir gagka par
vienu lapaspusi.

Secimjumi un prieksSlikumi ir darba nosidzo% dda. Tos jraksta &zu veidi un
janumug vai jaizdala ar kdu apzmgjumu.

Secinzjumiemjasatur €lonis, fakts un rezudts, tiem fizriet no darba un tos na#ést
pamatot ar datiem un faktiem, kas nav &tinlarta. Seciajumosnav pidlaujami citati no
citu autoru darbiem, tajoggtspoguo tikai izglitojama pasa domas, spriedumi, aias.

PriekSlikumiemjaizriet no darh veiktajiem g@tijjumiem un izdatajiem seciajumiem,
tiem jabat konkietiem, pamatotiem un realamiem praks, jaatbild uz jaudjumiem Ko?
Ka? Kad? Kpec? pdara. PriekSlikumos apkopo rekomecighs ttikumu nowrSanai vai
pozitivas pieredzes izmantoSanai, 38 tlarla izvirzitas un pamatotas.

Secimmjumi un priekslikumi fnumug atsevigi.

Izmantotzs literatzras un avotu sarakstgptver visus literaras un citus avotus, kas
izmantoti darba izsidaSara. Refefta sarakstanaput ne maakam par 5 literatras avotiem.
Izmantotos avotus umla alfalgtiska se@ba péc autora uzarda pirna burta vai, ja autors nav
noradits, [EC avota nosaukuma pidhburta, sagrugius pa valoam: vispirms latvieSu alfaita
sedba un avotus lahu cilmes valods latpu alfalEta setba un Ec tam sivu cilmes valods
slavu alfateta setba. Izmantois literatiras un avotu sarakstaribjit noforngtam atbilstosSi
noformeSanas noteikumiem (skat. 2.4. apakShoda 3.pielikumu).

Pielikumus ievieto darl pec izmantods literatiras un avotu saraksta. Tajos vait b
aizpilditas dokumentu vaigoskatu veidlapas, statistiskie dati, atiskie apgekini, aizgitas
tabulas, instrukcijas, metodiskie adijumi, nolikumi, uzskatmais mateéls u.tml. Pielikumi
darba apjora netiek ieskaiti un tos numug se@gi ar adbu cipariem — 1.pielikums,
2.pielikums utt..

Ja pielikums izvietots uz vakam lapaspudm, tad uz pirms lapaspuse konktaja
pielikuma raksta,pientram: 2.pielikums, bet uz katras ako&%s — 2.pielik. turpin ajums

(netrekniratiem burtiem).



2. DARBA NOFORMEJUMS

2.1. Teksta un lapas noforr@Sana

Darbs frakstapareiz literara valods, ieverojot S&idas pragas:

» izklastam jbut predzam, skaidram, kgiskam,isam un konldtam;
» jaunu domu 3k rakstt jaura rindkos;
» jaunu nodlu jasak rakstt jaura lappug, apakSnodas un punktus raksta iepri€ks
izklasta turpimjuma;
= katrai nod&i un apaksSnodai janorada kartas numurs (ar abu cipariem) un nosaukums;
» noddu un apakSnoda nosaukumiem tekstpredzi jaatbilst attietgajiem nosaukumiem
satura #ditaja;
» jevadu, seciijumus un priekslikumus, izmanast literatiras un avotu sarakstu satura
raditaja un darla nenumug (skat. 2.pielikumu);
» lapas numur ar aibu cipariem lapas augid labap stirt 10-12 mm affluma no teksta
pirmas rindipas. Pirm lapa ir titullapa, o& — satura aditajs (tafu uz &m numuru neraksta).
Lapas numursajaksta 8kot no ievada lapas, pirms ievada visas lapasdiekitas kogja
lapaspusu skaif tatu numuru uzam neraksta;
= citatu, skaitlisko datu, attu, tabulu, formulu u.c. izmantoSana olatignoradama atsaue
(skat. 2.2.apaksnoiig;

Darbu noformd datorrakst uz standarta izémna lagm (formats A4 - 210x297 mm),
rakstot darbu lapas viepus.

Pamatteksta simbolu (burtu un ciparu) lielumam @bt 12 punkti, intervals starp

rindipam - 1,5, rakstbas veids(fonts) - Times New Roman.

Virsrakstu rindu burtu lielumi:

1. NODALAS VIRSRAKSTS

Jaunz lapa, Times New Roman, 18 punkti, BOLD, cétstrpirms O mm,ge 6 mm, VISI LIELIE

BURTI, ja virsraksts sadas 2 rindizas, intenvls starp rindizam - single

1.1. ApaksSnoddas virsraksts

Lapas turpi@juma, Times New Roman, 16 punkti, BOLD, céstrpirms 12 mm,ge 6 mm, ja
apakSnodés nosaukums seko tieSi aiz nladanosaukuma, tad pirms liekama 6 mm atstarpe; ja

virsraksts sadais 2 rindias, intenvls starp rindgam — single.



1.1.1. Apaksnod#as punkta virsraksts

Lapas turpi@juma, Times New Roman, 14 punkti, BOLD, pie ld®inalas, pirms 12 mmee
6 mm, ja apak3nodas punkta virsraksts seko tieSi aiz apakSpasl@mosaukuma, tad pirms liekama 6

mm atstarpe; ja virsraksts sadal 2 rindias, intenls starp rindgam — single.

Virsrakstosparnesumus nelietptosnepaswtro, aiz virsrakstgpunktu neliek

Lapam jaatstj baltas malas:
= kreisaji pus - 30 mm; ) augs - 30 mm,
< labaf pus - 20 mm; {+ apaks - 20 mm.

2.2. Atsauces noformaSana

Burtiska izmantoto avotu pirraksttSana bez atsawn nav pigaujama un ir
kvalificgjama k autortiesbu pmrkapums. Ja tulko no @i valodim, tad fnorada, kas veicis
tulkojumu (vai pats autors, vai#ta cita persona).

Atsaucesvar izdart divejadi, betviena darba var lietot tikaivienu atsauces variantu:
1. Tekst kvaditiekavas divu ar komatu atdail skaitu veich, piemeram, [2, 102.lpp.]
pirmais skaitlis apmmé izmanto& avota kirtas numuru literairas sarakat otrais lappusi $aj
avofa. Ja atsauci izdara uz vakrem avotiem, naides atdala ar semikolpiemeram, [2,
107.lpp.; 4, 57.1pp.]
Tekst kvadmtiekavas, nogdot tikai vienu skaitli,piemeram, [12], kas apmmé interneta
resursa avotaaktas numuru literaras sarakatvai, piemeram [11.3], ja atsauci izdara uz
uznémuma (iestdes, organiacijas) konketo nepubli¢to avotu;
Piemeram:

Uznemeéjdarbiba ir saimnieciska datba - razoSana vai pakalpojumu sniegSana, ko veic
uzzémejs ar noteiktu rarki - parasti pgzas giSanu [ 5, 12.Ipp.]. Latvijas likumdoSanas aktos
uzzemejdarbibas viet oficiali tiek lietots termins - komercdaitia - saimnieciska dafba,

kuru veic komersants aramki git pgpu [13].

2. Attiecigas lappuses apakSzem swtras no&dot autora (autoru) uzZvdu un inicklus, darba
nosaukumu, izdoSanas vietu, izdevitbeg izdoSanas gadu, lappusi. Atsauces narkatia
lapa atsevigi, sakot ar 1 vai nefrtraukti visa darba gait(no 1 idz ...).

Pieméram:

! Alsipa R. Uzimgjdartibas pinoSanas principi un metodes/ R.Abj G.Gertners. —
Riga: RTU, 2007.- 154. lpp.



Ja vien lappus ir vairakas atsauces uz vienu un to pasu darbu, tad piratsqué dod
pilnu bibliografisku aprakstu, betakoSaj aprobezojas aravdu "turpat”, noradot af avota
lappuses numuru.

Pieméram:

! Alsipa R. Uzmgjdartibas pinoSanas principi un metodes/ R.Abj G.Gertners. —
Riga: RTU, 2007.- 154. lpp.

% turpat 157. Ipp.

Citati jaraksta pdipas. Citu autoru domu atsfijums nav jraksta pdipas, tam jibat
objektvam un bez kropjumiem. Skaitliskais mateats, kas daZdu datu, aggkinu un tabulu
veida aizgits no uaémumu (organizciju) statistiskajiem ziojumiem, nepublietiem avotiem

u.tml. un tiek izmantots dagbai noradams atsaug, minot datu avotu (avotus).

2.3. Tabulu, attelu un formulu noform @éSana

Parskaimibas @] darka izmantoto skaitlisko infor@ciju ieteicams izvietot tabas.
Darba ilustéSanai izmantojamasiatazdi atili: shemas, diagrammas u.c..

Katrai tabulai jabat kartas numuram nodas ietvaros. Tabulas nunduar agbu
cipariem un to raksta virs tabulas, labpp<.

Piemeram: 3.4. tabula. - Pirmais cipars nog¥ noddas numuru, bet otrais - tabulasrtias
numurs, tresajnodda.

Katrai tabulai §dod s saturam atbilsto§s nosaukums (virsraksts). Nasaukraksta
virs tabulas zem numura. Tabulas saturu sadaladghs aiks, kuim dod nosaukumus.
Tabulas un & nosaukumiem agdod atbildes uz jaajumiem: kas? kur? kad?adas
mervieribas?

Ja tabulu prnes rakoSap lappus, ka ai ertakai datu anatei, ailes numurar cipariem.
Parnesot tabulu #koSah lapa, vispirms graksta “tab. turpisiums”, nofdot as numuru, pc
tam atkirto tabulas du numedciju.

Piemeram:

Ja tabulaneietilpstvier: lapa

3.4. tabula
Latvijas Republikas iedvotaju sasivs 2003. - 2008. gadb, 23.Ipp.]
Gads Pastigie Tai skai ledZvotaju kopskais, %
iedzvotaji (tukst.)| virieSi sievietes wieSi sievietes

1 2 3 4 5 6




3.4. tab. turpigjums
1 2 3 4 5 6

Ja tabulaietilpst vienz lapa

3.4. tabula
Latvijas Republikas iedvotaju sasivs 2003. - 2008. gadb, 23.Ipp.]
Gads Paatigie Tai skaié ledzvotaju kopskais, %
iedAvotaji (tukst.)| virieSi sievietes wiesi sievietes

leteicams izmantot tabulas, kas izvietojamas a/ieapa un neairem vaigk ka pusi no
lappuses. Tabulas izvietat, tiai tas bitu erti parskaimas. Atsaucoties uz tabulu, lietarda
“tabula” sasinajumu un nofida &is numurupieneram: (skat. 3.4.tab.).

Tabuk ieteicams izvaities no lieliem skaltem. Lietdetgi lietot palieliritas
mervieribas (pierdram, 1000 000 gab. vietlieto 1000 tkst. gab. vai 1 milj. gab.).
Nevajadztu aiz komata atst vairak par diviem skaltem, ja tas naypasi nepiecieSams.

Attelus jacenSas izvietotat lai tos vagtu aphikot, nepagriezot darbu. A&tus numug ar
arabu cipariem nodas ietvaros, numurus raksta zenelattpa vidu vied rinda ar attla
nosaukumu, kuru raksta ar maziem burtiem un lieten@ burtu, bez punkta nosaukuma
beigas.

Piemeram: 1.5. att. - pirmais cipars noa¢ noddas numuru, bet otrais - &# kartas
numurs pirmaj nodda.

Atsaucoties uz alu, lieto varda ,atels” sasinajumu un noda & numuru,piemeram:

SIA ,ABC” t1ra apgrozjuma dinamika ir augosa, jamam \era 2008.gadu (skat. 1.5. att.):
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Darka noraditas formulas numug ar aébu cipariem nodas ietvaros. & formulas
liekams komats. Formulas numuru raksta lapas dapag pref attiedgas formulas dis
svitrai vai zenakas rindasimen un iekauj iekaws.

Piemeram: Cenu indekss katru gadu ir lat$gs, un to var agkinat péc formulas (2.3):
_2P%
p , (2.3)

kur l,  -cenuindekss;
p1 - preces cenaapskata period, lati;
g1 - preces daudzumanskata period, gab.;
Po - preces cenaabes period, lati.

Formulas skaidrojum obligati janorada katra simbola @ma vienba, to atdalot ar
komatu. Formulu nekad neatdala as paskaidrojumiem.

2.4. |lzmantofas literatiiras un avotu saraksta nofornéSana

Sasitdot izmantotas literatiiras un avotu sarakstu jaievero bibliografija pienemt
avotu no#ides seiba. Avotus apraksta tayalods, kada tie saraksti.

Izmantots literafiras un avotu sarakstu nofagmpec 3.pielikuna dota parauga. Obligfi
janorada VISI darla izmantotie avoti gc autora uzarda vai darba nosaukuma pirburta
salértoti noteiké segba:

» publicgtie avoti latvieSu valaa

» publicetie avoti sveSvalaas (andu, vacu, frartu);
= publicstie avoti krievu valod;

» nepubli&tie materili.

Gramatas

Zinas par gima@am (monogifijas, macibu gématas, rokasgmatas utt.) gnorada
sekojosi: Autora uzrds (nominatva) un iniciali. Gramatas nosaukums. - lzdoSanas vieta:
izdevniedba, izdoSanas gads. - lappuSu skaits.

Piemeri:

1 autora g@mata:

Forands I. Biznesa vaabs tehnolgijas.— Riga: Latvijas Izgitibas fonds, b.g— 230 Ipp.
2-3 autoru g@mata:

Alsina R. Uzemgjdarkibas pinoSanas principi un metodes/ R. Alsi G. Gertners. —1Ba:
RTU, 2007.- 230 Ipp.
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Vairak ka 3 autoru g@mata:
Tirgzinibas pamati: Mcibu fdzeklis / D. Kaparka@ja, A. Pavlovéa, J. Matuans E.
BuSmeistare, V. Suharevs, I. RusmanegaRJumava, 2002. — 305 Ipp.

Zurn alu un avizu raksti

Zurnalu un avZu rakstus ielauj koggja sarakst, nomdot autoru, raksta nosaukumu,
Zurrala vai avzes nosaukumu, izdoSanas gadu, numuru un lappusirdksts nodruits.
Piemers:

Apinis M. Latu deportu likmes var krist// Kapitls. — 2008.- Nr.10 (130) — 74. — 75. Ipp.

Nedrikstieklaut literatiras un avotu saraksturralu un adzu komplektus.

Pieneram: zurrals “Bilance” par 2008. gadu.

Interneta avoti

Elektronisko informicijas avotus literaras sarakat ieklauj pEc tiem paSiem
principiem, kas ir sgka pargjiem avotiem. Papildus nada: kvadatiekavas - [Elektroniskais
resurss], elektronigkavota pilnu adresi, inforgijas izmantoSanas datums.

Piemeri:

1. EM Zipojums par Latvijas tautsaimnibas afistbu 2009.gadaupijs // Ekonomikas
ministrija [Elektroniskais resurss]. - http://mwwnegov.lv/em/2nd/?cat=137.- 2009.g. 2.
septembr

2. Petdine L. Noskaidrots, kas nozags Latvija ir vislielakas algas // Dienas bizness
[Elektroniskais resurss]. — http://www.db.Iv/a/200@&25/Noskaidrots, kuras_nozare. -
2008.g. 24.oktohr

Nepublicétie materiali

Izmantots literatiras un avotusaraksta nobeiguna norada konkgtos uzmémuma
(iestades, organiacijas u.c.) nepubligtos matedlus.
Piemers:
8. “N” uznpémuma nepubligtie materili:
8.1. Gada frskats par 2008.gadu, 10.veidlapa.
8.2. Operat/as uzskaites dati par 2009.gada septembri
8.3. Produkta rekmas buklets par 2008.gadu.
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3. pielikums
Izmantofts literatzras un avotu saraksta paraugs

IZMANTOT AS LITERAT URAS UN AVOTU
SARAKSTS

1. Abizare V. levads ugemgjdartiba. — Riga: RAKA, 2004. — 140 Ipp.
2. Apinis M. Latu depoi#tu likmes var krist// Kapitls. — 2008.- Nr.10 (130) — 74. — 75. Ipp.
3. EM Zipojums par Latvijas tautsaimnibas afisibu 2009.gadatpijs / Ekonomikas
ministrija [Elektroniskais resurss]. - http://wwwnegov.lv/iem/2nd/?cat=137.- 2009.g.
2.septemhr
4. JanusSka M. Gimatvedbas uzskaite praktiskay situicijas: otrais izdevums (papildits un
parstradats) . — Rga: Merkirijs LAT., b.g. — 320 Ipp.
5. Kartiba, Kada aprkinams un mak&ams pieviendts \ertibas nodoklis par elektroniski
sniegtajiem pakalpojumiem Eiropas Savbas teritorii: LR MK 2004. gada 15.apa
noteikumi Nr.311 (prot. Nr.22 16.8) // Latvijassnesis. — 2004. — 28.als.
6. Komerclikums//  VSIA  "Latvias  \stnesis”  [Elektroniskais  resurss].
http://www.likumi.lv/doc.php?id=5490. — 2008.g..@Rtobf
7. Mediju reklhmas tirgus dati 2009 pirmais pusgads / Latvijas |&Re&s asoacija

[Elektroniskais resurss]. kitp://www.lra.lv/main.php?item=161. - 2009.9. Zyask
8. Praude V. Mrketings: Micibu gamata. - Rga: SIA ,Izgiititbas s&i”, 2004. — 665 Ipp.
9. Tirgzinibas pamati: Mcibu fidzeklis / D. Kaparkaja, A. Pavlovta, J. Matuans E.
BuSmeistare, V. Suharevs, I. RusmanagaRJumava, 2002. — 305 Ipp.
10. Kotler Ph. Marketing management. — New Jersey:tierall, Inc., 2000. — 718p.
11. Ycmanosa J[. MenemxmenT. - Pura: bantuiickas mexaynapoanas akamemws, 2007. -
150c.
12. “N” uzpémuma nepublietie materili:
12.1. Gada prskats par 2008.gadu, 10.veidlapa;
12.2. Operalvas uzskaites dati par 2009.gada septembri.



